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LAURA
MAES

PROFIL  PERSONNEL
Je suis de nature très curieuse, j'aime découvrir chaque
jour de nouvelles choses. Créative, polyvalente, autonome
et proactive, j'aime particulièrement le cinéma, la musique,
l'art et les voyages. 

COMPÉTENCES
LINGUISTIQUES

FRANÇAIS (C2); 
ANGLAIS (B1); 
NÉERLANDAIS (A2).

INFORMATIONS
État civil : célibataire
Portable : 0483/643.174
Courriel: la205889@student.helha.be
Site Web : http://maeslaura.be
Adresse : rue de Capelle 92, 7780 Comines

CENTRES D ' INTÉRÊTS
sport : endurance, fitness, badminton; 
art : dessin, peinture, photographie, vidéo;
animaux;
cinéma; 
voyages; 
guitare.

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

JOB D'ÉTUDIANT EN ANIMATION
01/08/22 - 19/08/22
HOUTHEM :

- gestion d'un groupe  d'enfants de 3 à 5 ans ;
- animation : bricolages, sorties, jeux, etc ;
- organisation du planning d'activités

STAGE EN ANIMATION SOCIOCULTURELLE 

-  animations dans les classes et d'un stage en arts plastiques ; 
- organisation et coordination d'un cross interscolaire ; 
- missions en relations publiques, création d'une affiche ; 
- évaluation des activités ; 
- animation en radio.

21/02/22 – 01/04/22
CENTRE CULTUREL DE COMINES-WARNETON :

STAGE EN COMMUNICATION 

-  animations avec les jeunes; 
- rédaction de textes, interviews, missions en relations publiques, réunions ; 
- préparation de contenus et animation en radio. 

13/04/21 –  08/05/21 
MJ CARPE DIEM :

FORMATION PROFESSIONNELLE

HELHa de Tournai
2020-2022-COMMUNICATION

Académie des Beaux-Arts de Tournai
2019-2020-PUBLICITÉ

COMPÉTENCES
INFORMATIQUES

PowerPoint (niveau expert);
Word (niveau expert); 
Adobe Photoshop (niveau intermédiaire);
Excel (niveau intermédiaire) ;
DaVinci Resolve (niveau intermédiaire); 
Adobe Illustrator (niveau intermédiaire).
In Design (niveau basique).

STAGE ARTISTIQUE

- création de décors pour le carnaval de Tournai 2020; 
- thème : "Les mécaniques du temps"; 
- compétences demandées : dessin, peinture, créativité, autonomie.

03/02/20 – 14/02/20
ACADÉMIE DES BEAUX-ARTS DE TOURNAI :

STAGE EN
JOURNALISME

http://maeslaura.be/

